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Les deux premières consultations lors d’usage de cocaïne

1ère Consultation (environ 30 minutes)
Anamnèse
Voie de consommation

o iv ; sniff ; fumée
o type de conommation : mono consommation (avec ou après alcool) ou

polyconsommation (avec ou après méthadone/héroïne)
Fréquence de la consommation

o Fin de semaine (sorties) 
o Plusieurs jours par semaine
o Plusieurs fois par jour

Effet de la cocaïne
o Stimulateur d’activités 
o Facilitateur des contacts
o Calmant (penser au TDAH)

Situation sociale
o Travail, loisirs, relations, finances (dépenses pour la consommation, dettes)

Situation psychique
o Dépression, peurs, angoisses
o Psychose
o TDAH, troubles du sommeil
o Troubles alimentaires, autres comportements addictifs
o Suicidalité

Status somatique
o Status général, veiller particulièrement à :

 Poids/BMI
 Lésion de la cloison nasale (sniff)
 COPD (fumeurs)
 Auscultation cardiaque (endocardite)

Examens complémentaires :
o FSC, glucose, créatinine, ASAT/ALAT, GGT, sérologies hépatites et VIH
o ECG

2ième Consultation dès que possible (environ 30 minutes)
o Revue de la 1ère consultation : entretien, résultats, status quo
o Définir de manière générale les objectifs du traitement
o S’interroger sur la prescription de médicaments
o Travail en collaboration ou référence à un centre spécialisé, psychiatre ou

psychologue, groupes de parole ou de soutien


