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Types de patients consommateurs de cocaïne

Dans l’ensemble, on distingue deux groupes de patients :

Consommateurs de cocaïne seule
Quoique également nommés mono-consommateurs, l’alcool est souvent associé
(fonction initiatrice « trigger »). En général socialement intégrés, leurs besoins et leur
situation sociale diffèrent de ceux des personnes dépendantes aux opioïdes. Un
accompagnement et un traitement différenciés sont donc nécessaires. Ils réagissent
mieux aux formes de prise en charge hautement structurées (cadres spécifiques,
médicaments, inclusion d’un proche dans le suivi, suivi médical et psychiatrique,
intervention orientée sur une approche éducative).
Ces approches doivent pourtant s’adapter à chaque individu, afin d’atteindre des
taux de rétention élevés et d’éviter les ruptures de traitement prématurées.

Poly-consommateurs
Il s’agit de personnes qui consomment en général également de l’héroïne ou de la
méthadone. Elles sont le plus souvent marginalisées voire socialement non
intégrées. L’héroïne reste fréquemment la principale problématique, avec une
dépendance primaire aux opioïdes.
Dans un programme de substitution aux opioïdes, la consommation de cocaïne est
souvent un facteur perturbateur.

Il s’agit de différencier les deux types de consommateurs et de planifier un suivi
adéquat au moyen d’un traitement et d’une thérapie adaptés. Un travail en
collaboration avec un centre spécialisé est souvent nécessaire.


