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Toxicité et effets secondaires du THC

Toxicité
Le cannabis est considéré comme faiblement toxique. Aucun cas de décès
attribuable à la seule consommation de cannabis n’a été décrit en France ou en
Suisse.
En extrapolant à l’homme la dose de cannabis mortelle pour les singes, une quantité
de 100g en l’espace d’une courte période serait nécessaire.
Après consommation de cannabis à haut dosage, des réactions de type
psychotiques peuvent apparaître, en particulier :

o Hallucinations visuelles et acoustiques, délires de persécution ;
o Réactions de peur et panique, crainte de perte de contrôle ou de la raison.

Effets secondaires
o Érythème conjonctival
o Baisse de la température corporelle
o Sécheresse des muqueuses
o Sensation de faim
o Augmentation de la pression artérielle et de la fréquence cardiaque dans la

position allongée et baisse dans la position debout
o Perception modifiée du temps

Effet carcinogène du cannabis
Comme pour la fumée du tabac, celle du cannabis contient des substances
carcinogènes. Les fumeurs de cannabis inspirent plus profondément et par
conséquent, les particules nocives ont tendance à pénétrer plus profondément dans
les poumons ; la charge de goudron est quadruplée. On peut s’attendre à une
augmentation des risques de cancers broncho-pulmonaires.

Traitement
En règle générale, les interventions médicamenteuses sont inutiles.
Avec la baisse de l’effet enivrant, celui de l’apaisement provoqué par le cannabis
reprend le dessus.

Remarques
Il n’y a pas de relation linéaire entre les concentrations plasmatiques de cannabis et
l’état d'enivrement, car des facteurs exogènes influencent fortement le ressenti
personnel et subjectif.
Il n’a pas été confirmé que le syndrome amotivationnel soit dû à la consommation de
cannabis. Ce concept est aujourd’hui dépassé.
D’autres réactions ou comportements attribués au cannabis sont davantage corrélés
à des facteurs familiaux, d’appartenance sociale et à des troubles de personnalité.

Cannabis et grossesse
Ce sujet est traité dans le Flash Addiction N° 6
http://www.romandieaddiction.ch/pdf/Journal/2003_jan.pdf


